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St. Joseph Christian Counselling Course 

 برنامج القديس يوسف للمشورة المسيحية 

 

Syllabus – Second Year 

منهج السنة الثانية    
 

(A) Basics of Christian counselling:  

1. Differences between secular and Christian 

Counselling.  

2. Integration of Christian faith and 

psychology approaches.  
3. The Holy Spirit and Christian spirituality in 

counselling and psychotherapy. 
4. Motives Behind Serving in Counseling. 
5. Pre-requisites for Serving in Christian Counseling.  
6. Traditional Christian counsellor.  
7. Transference and countertransference.  
8. Stages and techniques of counseling process.  
9. Criteria of counseling relationship.  
10. How to conduct first sessions and repeated sessions.  

11. Skills of counseling. 
12. Body language and communication.  
13. Boundaries in counselling. 
14. Code of ethics in counselling.  
15. Motivational Interviewing. 

 

(B) Types of Counselling: 
16. How to study counseling case – Counselling file. 
17. Marriage counseling. 
18. Family Counseling. 
19. Counselling children.  
20. Counselling adolescents.  
21. Separation and divorce counseling. 
22. Counseling cases of Marital infidelity.  
23. Telephone counselling.  
24. Practical Case Study. 

 
(C) Abnormal psychology:  

1. Mental health.  

2. Symptoms of psychiatric disorders.  

3. DSM-V of psychiatric disorders.  

4. Obsessive Compulsive Disorder. 

5. Substance abuse disorders.  

6. Personality disorders.  

 :أساسيات المشورة المسيحية)أ( 

 الفرق بين المشورة المسيحية والمشورة العلمانية.  .1

 مداخل دمج الإيمان المسيحي مع علم النفس.  .2

الروح القدس والروحانية المسيحية في المشورة  .3

 والعلاج النفسي.

 دوافع الخدمة في المشورة.  .4

 متطلبات الخدمة في المشورة المسيحية. .5

 المشير الديني النمطي. .6

 الطرح والطرح العكسي.  .7

 مراحل وآليات العملية المشورية. .8

 خصائص العلاقة المشورية. .9

 الجلسة الأولى والجلسات المتكررة في المشورة.  .10

 مهارات المشورة. .11

 لغة الجسد والتواصل.  .12

 الحدود في المشورة. .13

 أخلاقيات المشورة المسيحية.  .14

 المقابلات الدافعية.  .15

 
 

 أنواع المشورة:  )ب(

 ملف المشورة. - كيفية دراسة حالة المشورة .1

 المشورة الزوجية.  .2

 المشورة الأسرية.  .3

 مشورة الطفل.  .4

 مشورة المراهق. .5

 مشورة حالات الانفصال والطلاق. .6

 مشورة حالات الخيانة الزوجية.  .7

 المشورة التليفونية. .8

 دراسة حالة عملية. .9
 
 الاضطرابات النفسية: ( ج)

 الصحة النفسية. .1

 أعراض الاضطرابات النفسية. .2

 DSM-Vالاضطرابات النفسية بحسب  .3

 اضطراب الوسواس القهري.  .4

 إدمان العقاقير والمواد المخدرة.  .5

 اضطرابات الشخصية.  .6
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7. Behavioral disturbances in children.  

8. Suicide.  

 
 

(D) Some counselling theories and 

psychotherapies:  
1. Psychoanalytic Therapy.  
2. Behavior Therapy.  
3. Cognitive Behavior Therapy.  
4. Logo Therapy. 

 

 

 
 

 الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال.  .7

 الانتحار.  .8

 
 : بعض نظريات المشورة ومدارس العلاج النفسي( د)

 العلاج التحليلي. .1

 العلاج السلوكي. .2

 العلاج المعرفي السلوكي. .3

 . بالمعنىالعلاج  .4
 

 

 


