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St. Joseph Christian Counselling Course 
القدیس یوسف للمشورة المسیحیة برنامج   

 
Syllabus 

 المنھج 
 

(I) First year  
(A) General psychology  

1. Frustration and conflict.  
2. Stress. 
3. Psychological motives and needs. 
4. Emotions.  
5. Development of self-image.  
6. Psychological defense mechanisms.  
7. Stages of moral development.  
8. Theories of personality.  
9. Stages of grief and terminal illnesses.  

 
(B) Developmental psychology:  

1. preschool children psychology. 
2. Gender identity development.  
3. School children psychology.  
4. Adolescent psychology.  
5. Midlife psychology.  
6. Male and female psychology.  
7. Geriatric psychology.  
8. Family psychology.  

 
(C) Abnormal psychology:  

1. Mental health.  
2. Symptoms of psychiatric disorders.  
3. DSM-V of psychiatric disorders.  
4. Substance abuse disorders.  
5. Personality disorders.  
6. Behavioral disturbances in children.  
7. Child abuse.  
8. Suicide.  

 
(II) Second year  
(A) Basics of Christian counselling:  

1. Differences between secular and Christian 
Counselling.  

2. Integration of Christian faith and psychology 
approaches.  

)I ( السنة الأولى : 
 : علم نفس عام(أ)  

 الإحباط والصراع  .۱
 الضغط النفسي  .۲
 ات النفسیة والدوافع جالاحتیا .۳
 الشعور.  .٤
 تطور صورة الذات.  .٥
 الحیل الدفاعیة النفسیة.  .٦
 مراحل تكون الضمیر والقیم. .۷
 نظریات الشخصیة.  .۸
 مراحل الحداد والأسى والأمراض الممیتة. .۹

 
 : علم نفس النمو  (ب)

 سیكولوجیة طفل ما قبل المدرسة.  .۱
 تكوین الھویة الجنسیة للطفل.  .۲
 سیكولوجیة طفل المدرسة.  .۳
 سیكولوجیة المراھقة.  .٤
 جیة منتصف العمر. سیكولو .٥
 سیكولوجیة الرجل والمرأة.  .٦
 سیكولوجیة المسن.  .۷
 سیكولوجیة الأسرة.  .۸

 
 الاضطرابات النفسیة: (جـ) 

 الصحة النفسیة.  .۱
 أعراض الاضطرابات النفسیة.  .۲
 DSM-Vالاضطرابات النفسیة بحسب  .۳
 إدمان العقاقیر والمواد المخدرة.  .٤
 اضطرابات الشخصیة.  .٥
 الأطفال.الاضطرابات السلوكیة لدى  .٦
 الإساءة للطفل.  .۷
 الانتحار. .۸

 
 
)II ( :السنة الثانیة 

 : أساسیات المشورة المسیحیة(أ) 
 الفرق بین المشورة المسیحیة والمشورة العلمانیة.  .۱
 مع علم النفس.دمج الإیمان المسیحي مداخل  .۲
الروح القدس والروحانیة المسیحیة في المشورة والعلاج   .۳

 النفسي.
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3. The Holy Spirit and Christian spirituality in 
counselling and psychotherapy. 

4. Motives Behind Serving in Counseling. 
5. Pre-requisites for Serving in Christian Counseling.  
6. Traditional Christian counsellor.  
7. Transference and countertransference.  
8. Stages and techniques of counseling process.  
9. Criteria of counseling relationship.  
10. How to conduct first sessions and repeated 

sessions.  
11. Skills of counseling. 
12. Body language and communication.  
13. Boundaries in counselling> 
14. Code of ethics in counselling.  
15. Telephone counselling.  
16. Counselling children.  
17. Counselling adolescents.  
18. Counseling sheet.  

 
(B) Counselling theories and psychotherapies:  

1. The Counsellor: Person and Professional.  
2. Psychoanalytic Therapy.  
3. Adlerian Therapy.  
4. Existential Therapy.  
5. Person-Centered Therapy.  
6. Gestalt Therapy.  
7. Behavior Therapy.  
8. Cognitive Behavior Therapy.  
9. Reality Therapy.  
10. Solution-Focused Brief Therapy.  
11. Family counseling.  
12. Separation and divorce counselling.  
13. Infidelity counseling.  
14. An Integrative Perspective & Case Illustration: An 

Integrative Approach.  
 
 

 المشورة. دوافع الخدمة في   .٤
 متطلبات الخدمة في المشورة المسیحیة.  .٥
 المشیر الدیني النمطي. .٦
 الطرح والطرح العكسي.  .۷
 مراحل وآلیات العملیة المشوریة.  .۸
 خصائص العلاقة المشوریة.  .۹

 الجلسة الأولى والجلسات المتكررة في المشورة.  .۱۰
 مھارات المشورة.  .۱۱
 لغة الجسد والتواصل.  .۱۲
 الحدود في المشورة.  .۱۳
 أخلاقیات المشورة المسیحیة.  .۱٤
 المشورة التلیفونیة.  .۱٥
 مشورة الطفل.  .۱٦
 مشورة المراھق.  .۱۷
 ملف المشورة.  .۱۸

 
 
 
 
 

 : نظریات المشورة ومدارس العلاج النفسي(ب)  
 المشیر: الجانب الشخصي والجانب المھني. .۱
 العلاج التحلیلي. .۲
 العلاج الآدلري.  .۳
 العلاج الوجودي.  .٤
 العلاج المتمركز حول الشخص.  .٥
 العلاج بالجشطالت.  .٦
 العلاج السلوكي.  .۷
 العلاج المعرفي السلوكي.  .۸
 العلاج بالواقع.  .۹

 العلاج المختصر المتمركز حول الحل.  .۱۰
 العلاج الأسري.  .۱۱
 مشورة حالات الانفصال والطلاق.  .۱۲
 مشورة حالات الخیانة الزوجیة.  .۱۳
 منظور ومدخل متكامل ودراسة حالة.  .۱٤

 


